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GUIA DE ORIENTACAO PARA O PACIENTE
CANDIDATO A CIRURGIA BARIATRICA
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O Nucleo de Tratamento e Cirurgia da Obesidade (N.T.C.O.) tem procurado
oferecer, atendimento de forma global, ao paciente obeso considerando os aspectos
fisicos, psiquicos e sociais. E de grande importancia que vocé seja avaliado por
todos os profissionais que compde a equipe interdisciplinar, pois essa € a chave
para o sucesso do seu tratamento.
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A) EXAMES PRE-OPERATORIOS REQUISITADOS

LABORATORIO

. HEMOGRAMA

. SUMARIO DE URINA

. COAGULOGRAMA

. FUNCAO RENAL

. GLICEMIA

. PERFIL HEPATICO

. INSULINA, GLICOHEMOGLOBINA
. HORMONIOS TIROIDIANOS

. PERFIL LIPIDICO

10. CORTISOL

11. SOROLOGIA PARA HIV, VIRUS HEPATITE
12. FERRITINA, TRANSFERRINA
13. PSA ( P/ HOMENS > 40 ANOS)
14. BETA HCG

16. PARASITOLOGICO DE FEZES

OCoO~NOUIDWNE

IMAGEM
1. EDA COM PESQUISA H PYLORI
2. USG ABDOME TOTAL
3. RX TORAX
4. ELETROCARDIOGRAMA

OUTROS
1. ESPIROMETRIA
2. POLISSONOGRAFIA

B) ORIENTACOES PRE-INTERNAMENTO
[) Consulta pré-operatéria com: (AGENDE QUANDO SAIR DA CONSULTA COM O
CIRURGIAO)

= Anestesiologista

» Clinica médica

= Nutricéo

= Psicologia
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II) Seguir as recomendacdes das ultimas 48 horas antecedendo a cirurgia quanto a:
= Uso de medicacdes
= Alimentacao
= Atividades fisicas

OBS. EVITE FAZER DESPEDIDAS, O GANHO DE PESO ANTES DA CIRURGIA

TRANSFORMA SUA CIRURGIA DE UM RISCO MAIOR, O IDEAL E QUE PERCA AO

MENOS 10 Kg ANTES DA CIRURGIA

C) ORIENTACOES PARA O DIA DO INTERNAMENTO

[) Antes da cirurgia:

Dieta zero a partir da noite anterior

Uso de roupas leves

Evitar uso de jéias e bijouterias

Aguardar no quarto a avaliagdo da enfermagem, clinica médica e fisioterapia.
Evitar nUmero excessivo de acompanhantes no quarto

Evitar uso de do telefone celular

Trazer as medicacdes de uso regular

Alertar enfermagem e corpo médico quando a potencial histéria de alergia
medicamentosa

Levar para o hospital todos os exames feitos no pré-operatério

II) Apés a cirurgia:

Deambular precocemente com auxilio da fisioterapia ou enfermagem

Seguir recomendacdes para evitar acimulo de gases no trato digestivo bem
como

cuidados com o dreno e pontos cirdrgicos.

Aguardar que as medidas terapéuticas empregadas resultem no efeito
esperado

Seguir as recomendacdes quanto a dieta hospitalar e apoés alta

Seguir as recomendacfes quanto ao uso das medicacbes apOs alta bem
como

cuidados com o dreno e pontos cirdrgicos.

Agendar acompanhamento ambulatorial com a cirurgia, psicologia, nutricdo e
clinica médica
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D) ACOMPANHAMENTO POS-CIRURGICO

Retirar os pontos com 01 semana da cirurgia

» Retornar a Nutricionista com 15 dias ap0s a cirurgia

= Agendar consulta com Cirurgido COM 30 DIAS DE OPRADO, NOVENTA, SEIS
MESES E ANUALMENTE.

= Agendar consulta com seu Médico Clinico (quer ele seja Endocrinologista ,
Cardiologista, etc. )

= Usar as medicagdes orientado no momento da alta hospitalar, pela equipe
medica, e questionar o retorno do uso de medicacdes regular ( ex. anti-
hipertensiva, para diabetes, ansioliticos, etc.)

SEMPRE EM CASO DE DUVIDAS ENTRAR EM CONTATO COM ALGUM MEMBRO
DO NUCLEQO:

ERIVALDO: 71 8802-98932
ADRIANO : 71 8806-1480
LEONARDO: 71 8806-1479
JORGE : 71 8802-8930
MARCELO: 71 8728-4479
ANA LUCIA : 71 8802-5322
SHEYNA: 71 8702-0102
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