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Desnutricdo nainfancia pode provocar obesidade

Estudos mostram que a doenca aumenta cada vez mais entre as populacdes de menor
renda. Disturbios organicos e mé alimentacao sédo alguns dos fatores responséaveis

O desnutrido de hoje podera ser o obeso de amanha. E o que dizem especialistas. Eles
garantem que obesidade ndo é s6 doenca de rico. Familias de baixo poder aquisitivo
estdo expostas ao problema, que também é de natureza social e pode ter relagcdo com a
desnutricdo na infancia. De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF),
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no periodo de julho de
2002 a junho de 2003, com o apoio do Ministério da Saude, em adultos acima dos 20

anos, 38,6 milhdes de brasileiros estdo acima do peso. Desses, 10 milhdes sdo obesos.

Para a coordenadora da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da
Saude, Maria de Fatima Carvalho, o estudo é muito importante e n&o pode ser
interpretado equivocadamente. "A pesquisa publicou dados sobre a populagdo adulta.
Esses dados trazem tendéncias de meédias nacionais que podem encobrir diferencas
importantes de género, raca e estado fisiolégico. Essas tendéncias precisam ser
investigadas", afirma Maria de Fatima.

A coordenadora destaca estatisticas do estudo que mostram que as mulheres mais
pobres, em idade fértil, ttm maior prevaléncia de desnutricdo e, portanto, podem gerar
criangas de baixo peso, com maior risco de morrer no primeiro ano de vida. Segundo ela,
esse quadro indica que a desnutricdo continua a ser problema no Brasil. Junto a isso,
informagBes de pesquisas anteriores ainda revelam prevaléncia alta de desnutricdo
crbnica em criangas menores de cinco anos, resultado de exposi¢cdes freqlientes a fome e
as doencas infantis desde o nascimento.

A diminuicdo da desnutricdo na idade adulta e o aumento do nimero de obesos € uma
tendéncia no Brasil desde meados da década de 80 e caracteriza 0 que 0s especialistas
chamam de transicdo nutricional. "Isso é consequUéncia do aumento da expectativa de
vida, associado as mudancas nos padrdes tecnolégicos, culturais e sociais e no estilo de
vida, mas nao significa que o pais resolveu o problema da fome", ressalta Maria de
Fatima. "Em um domicilio onde moram obesos podem existir criangas desnutridas. E
necessario acabar com a concepc¢do de que o problema da obesidade é da classe rica.
Hoje ela é um problema de todas as classes sociais", reforca.

Na opinido de Maria de Fatima, a coexisténcia entre obesidade e inseguranca alimentar e
nutricional em uma mesma familia desperta perguntas sobre a associacdo entre fome e
excesso de peso. "Como explicar que individuos que ndo possuem dinheiro necessério
para a alimentacdo podem apresentar excesso de peso?"”, questiona a coordenadora.
Maria de Fatima lembra que em outros paises estudos demonstraram essa relacdo e
apontaram que entre as mulheres altas taxas de obesidade associam-se a desnutricdo, a
pobreza e ao baixo nivel de escolaridade. "No Brasil ainda ndo temos estudos que
expliguem com clareza esse paradoxo. Precisamos desses estudos para compreender
essa situacdo e assegurar intervencdes governamentais que incluam a prevencdo e o
declinio da obesidade".
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Obesidade: habitos e custos

i Além de distarbios orgénicos,
byl ey ﬁ} outros fatores apontados pela
_)} coordenadora da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo do
Ministério da Saude podem explicar as tendéncias, como as mudancas no padrao
alimentar e de no estilo de vida. Para familias de baixo poder aquisitivo, o custo de
compra de alimentos de baixa qualidade nutricional e elevada densidade energética -
encontrados a pre¢cos mais acessiveis em supermercados, lanchonetes e bares - se torna
a opcao possivel. Isso dificulta a aquisicdo de produtos mais saudaveis, como verduras,
frutas, legumes e carnes magras, que tém custo relativamente mais alto. Com a falta de
tempo, dinheiro e informacdo adequada, as pessoas trocam pratos saudaveis por
refrigerantes ricos em acucar, alimentos industrializados, sanduiches e salgados. "Hoje o
consumo de aculcar do brasileiro € muito maior do que deveria. Assim também é o
consumo de outros alimentos com alto teor de gorduras”, alerta Maria de Fatima. Nesse
caso, segundo a coordenadora da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo do
ministério, ricos e pobres sao afetados.

Vale sempre lembrar que ser obeso ou acima do peso significa a exposi¢do a uma série
de problemas de salde. Pessoas obesas sobrecarregam a coluna e os membros
inferiores. A longo prazo, elas tendem a apresentar degeneracdes (artroses) de
articulagbes da coluna, quadril, joelhos e tornozelos. Os obesos também encontram-se
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mais vulneraveis a uma série de doencas ou distdrbios, como hipertensdo, alguns tipos
de cancer, diabetes e doencas cardiovasculares.

Verduras, legumes e frutas diminuem riscos

De acordo com Flavio Valente, da ONU, o fortalecimento de uma politica que minimize o
problema da obesidade passa por um trabalho de combate e prevencao a desnutricdo
infantil, pela educag¢do alimentar, com o objetivo de trazer de volta ao cardapio dos
brasileiros géneros alimenticios mais saudaveis, como o feijdo e o arroz, e pelo estimulo
a prética de atividades fisicas.

Para o coordenador do Comité Permanente de Nutricdo da ONU, programas de
transferéncia de renda como o Bolsa Familia, do Governo Federal, o fortalecimento da
agricultura familiar e a regulamentacdo da distribuicdo de merendas sdo estratégias
fundamentais para que se estimule uma mudanca de habitos e se combata a
desnutricdo. "Também precisamos de mais investimento no acompanhamento da
gravidez das mulheres de camadas mais pobres da sociedade", explica.

Segundo a coordenadora da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da
Saude, Maria de Fatima Carvalho, desde 1999 o governo vem dando enfoque maior a
questdo da alimentacdo e nutricdo, e, nos ultimos dois anos, tem discutido e promovido
uma série de agbes no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e entre os diversos
setores do Poder Executivo.

Mais recentemente, esse trabalho vem buscando adequar diretrizes definidas junto a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e obedece a trés eixos estratégicos de atuacado. O
primeiro € o incentivo ao consumo de verduras, legumes e frutas, como elemento da
alimentacdo saudavel, pois esses grupos de alimentos diminuem os riscos de se adquirir
doencas crénicas ndo transmissiveis, entre elas a obesidade, se consumidos de forma
regular e em quantidades adequadas. O segundo é utilizar a escola como espaco de
promocao da alimentacdo saudavel. O terceiro sao ac¢des regulatorias para a publicidade

de alimentos infantis e para a comercializacdo de alimentos nas escolas.

Nesse sentido, o Ministério da Saude ja obteve sucesso com a Resolugcdo da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) sobre Rotulagem Nutricional Obrigatéria. A
resolucdo exige da industria de alimentos que todas as informacfes nutricionais sejam
impressas nas embalagens dos produtos colocados a venda, o que facilita a selecdo de
alimentos mais saudaveis.

O ministério também investe na obtencdo de mais dados que possam otimizar os
trabalhos. Esta em curso a Pesquisa Nacional de Demografia e Saude de mulheres e
criancas menores de 5 anos, que disponibilizara informacdes sobre o estado nutricional
destes grupos populacionais. A pesquisa serad fundamental para a prevencdo e controle
da desnutricdo, da obesidade e da anemia por caréncia de ferro e de hipovitamonose A
entre mulheres e criangas com menos de 5 anos.

Nos ultimos dois anos, O Ministério da Saude disponibiliza uma série de publicacdes para
os profissionais de salde sobre abordagem da alimentacdo saudavel em todas as fases
da vida. Entre elas destacam-se o Guia Alimentar para Criancas Menores de 2 anos € 0
Guia Alimentar para Populacdo Brasileira Maior de 2 anos, que estd em fase de
consolidacdo. Os dois guias sdo instrumentos fundamentais para a promocdo da
alimentacédo saudavel
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