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Obesidade. Sintoma da contemporaneidade?

Tem chamado a atencdo o fato da obesidade esta atingindo numeros cada vez mais
significativos, em todas as faixas etarias, a nivel mundial, a ponto da Organiza¢gdo Mundial
de Saude considera-la uma epidemia global. O fenbmeno contemporaneo do aumento da
prevaléncia de obesidade no mundo suscita grande interesse e tem sido objeto de estudo
e pesquisa dos diversos campos do saber devido sua complexidade e riscos. Fatores
sociais, culturais, econdmicos, familiares, organicos, psicolégicos, comportamentais, etc,
estdo envolvidos no processo de estabelecimento da doenca. Tentar determinar em que
medida cada fator pode estar contribuindo néo é tarefa facil e essa tentativa requer uma
investigagdo complexa.

Embora tenhamos citado uma multiplicidade de fatores na constituicdo da obesidade,
iremos privilegiar aqui algumas reflexdes entre esta doenga e a contemporaneidade sob a
luz da psicologia por uma simples questdo de formacdo e ndo por considerar esta
abordagem mais relevante do que as demais. Sobre a nossa realidade atual, sentimos “na
pele” os efeitos de uma sociedade atravessada por uma logica que contraria a
possibilidade do sujeito abrir méo de uma satisfacdo imediata em prol de uma realizacdo
futura. Hoje somos compelidos a buscar satisfacdes rapidas, praticas, sem demoras.
Vivemos de forma acelerada e com a sensacdo de que nos falta “tempo”. O discurso
capitalista cria um sujeito escravo dos imperativos de consumo, da moda, da poténcia, da
beleza, do sucesso... e nds, com extrema facilidade, nos deixamos seduzir e capturar pelo
mesmo. A cultura contemporanea, marcada pelo consumo, praticidade e agilidade (a
ritmo “on-line”), favorece a falsa concepcao de que tudo € possivel (“basta correr atras!”),
impulsionando o individuo para além do seu préprio limite na busca de completude e
satisfacdo plena. Freneticamente as pessoas buscam estar em sintonia com as
demandas dos novos tempos, ainda que para isso acabe por atropelar o seu proprio
“tempo”, 0 que ndo raro produz angustia, ansiedade, desconforto.

Este pequeno recorte da atualidade aponta para a importancia de se refletir sobre seus
possiveis impactos sobre o psiquismo. Algumas patologias como anorexia, bulimia,
obesidade, depresséo, ansiedade, fobias, dentre outras, séo referidas como sintomas da
contemporaneidade, ndo por serem “novos” sintomas, mas pelo aumento de incidéncia
das mesmas na atualidade. Nesse sentido, entendemos que em alguns casos a
obesidade, com a sua légica particular do comer, pode ser pensada como uma forma do
sujeito reagir sintomaticamente aquilo que o afeta. Nesses casos, podemos considerar a
obesidade como um mecanismo metaférico, onde o sintoma representa algo e “fala”
através do corpo. O uso subjetivo do corpo salienta o carater indissociavel entre corpo e
mente.

Cabe ressaltar também que assim como o0 psiquismo ndo é redutivel ao plano da
consciéncia, o corpo ndo é redutivel a uma por¢do somatica. Nessa mesma perspectiva, o
comer para o sujeito ndo é apenas da ordem da necessidade. O ser humano ndo sente
apenas “fome” de comida...O comer pode estar a servico de satisfazer outras questdes
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provocadas pelo préprio viver e ndo apenas por uma necessidade fisioldgica. E comum
ouvir pessoas falarem que comem mais quando estdo ansiosas ou que € mais dificil
seguir uma dieta quando ndo estdo bem. Podemos inferir que em alguns casos o alimento
funciona como uma defesa, uma compensacdo, um elemento apaziguador, embora as
vezes também aparec¢a como punicao, motivando culpa e autodepreciacdo. Na verdade, o
que a relagdo com a comida pode representar é muito particular, sé podendo ser
apreendido no um a um.

Constatamos que os sintomas sofrem influéncia de fatores sdcio-culturais e nesse
sentido, podemos dizer que eles séo historicos (ndo € a toa que ouvimos falar que “as
histéricas de hoje ndo sdo as mesmas dos tempos de Freud!”). Embora o mundo atual
forneca elementos que podem dar uma nova roupagem aos sintomas, as pessoas
continuam se perguntando sobre sua existéncia, sobre sua sexualidade, sobre o que
representa para o outro, sobre 0s enigmas da vida e da morte. Apesar de todo avanco
tecnoldgico e cientifico, muitas perguntas ainda carecem de respostas (se € que um dia
poderdo ser respondidas!).

Para tentar dar conta da falta de respostas “precisas” para estas e outras questdes - do
seu ser e estar no mundo - 0 sujeito realiza uma constru¢do imaginaria sobre essas
inquietantes interrogacdes. Construimos uma realidade psiquica (a partir do que
apreendemos da “realidade”) que é mais determinante do que a realidade em si. Essa
construcao psiquica produz efeito de verdade para o sujeito e orienta sua postura na vida.
Nesse processo 0 corpo ndo fica de fora, sendo muitas vezes afetado por questdes
subjetivas, cedendo espago para 0s sintomas corporais. Sendo assim, para entender o
sujeito, 0 seu sintoma, além do contexto histérico interessa a saida que cada um pode
inventar frente aquilo que lhe afeta, que Ihe faz questéo, que Ihe causa angustia, davidas,
medos. A forma como a pessoa lida com a sua doenca (de origem subjetiva ou néo)
fornece indicios do lugar que a mesma ocupa na sua vida. Dessa forma, a abordagem da
doenca, independente da sua etiologia ser psicologica ou ndo, deve contemplar o sujeito,
sua subjetividade, sua historia.

Ana Paula Kalil Prisco
Psicéloga do NTCO
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